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Naturpfade an der Nordseekliste: Wandern zwischen Salzwiesen und
Wattenmeer

An der Nordsee aktiv zu sein bedeutet weit mehr als nur Zeit am Strand oder im Wasser zu
verbringen. Wie ware es zum Beispiel mit einer Wanderung durch die Natur?

Wandern an der Nordsee bedeutet Weite, frische Seeluft und Ruhe. Wege entlang der Deiche,
durch Salzwiesen oder im Watt er6ffnen immer neue Ausblicke auf das Meer. Der Wechsel von
Ebbe und Flut macht jede Wanderung zu einem besonderen Naturerlebnis.

Zu jeder Jahreszeit zeigt sich die Kustenlandschaft in einem anderen Licht. Vom
farbenprachtigen Frihjahr mit blihenden Salzwiesen bis zum Herbst, wenn tausende Zugvogel
Rast machen. Gefuhrte Wattwanderungen ermdglichen zudem einen fachkundigen Einblick in
dieses einzigartige Okosystem, das sich iiber die gesamte Nordseekiiste erstreckt.

Durch das malerische Gieselautal in Dithmarschen

Mitten im griinen Herzen Dithmarschens liegt der Luftkurort Albersdorf. Uberregional bekannt
ist der Ort durch den Steinzeitpark Dithmarschen, dessen weitlaufiges Gelande einen idealen
Ausgangspunkt fur eine Wanderung durch das Gieselautal bildet. Der Naturerlebnispfad fuhrt
durch die sanft higelige Geestlandschaft entlang des Bachlaufs der Gieselau. Auf rund zwei
Kilometern erdffnen sich immer wieder schéne Ausblicke von Steilhangen und aus dem Wald.
Wer aufmerksam unterwegs ist, kann hier eine vielfaltige Vogelwelt sowie seltene Pflanzen
entdecken.

Katinger Watt: Seeadler iber Wiesen und Wasser

Das Katinger Watt l&dt zu einer Wanderung durch weite, stille Landschaften ein. Uber den
Deich mit Blick auf die Nordsee, entlang der Eider und durch Wiesen, Walder und
Naturschutzgebiete eroffnen sich immer neue Perspektiven. Das Zwitschern der Vogel, das
sanfte Rauschen des Wassers und die frische Brise sorgen fur ein intensives Naturerlebnis.
Mit etwas Gllck zieht ein majestatischer Seeadler seine Kreise Uber dem Waldsee und verleiht
der Szenerie einen Hauch von Wildnis. Ein Vogelbeobachtungsturm bietet eindrucksvolle
Ausblicke Uber das Watt und die Kuste und Iadt zum Verweilen ein.

Das Naturzentrum Katinger Watt begleitet Besucher auf ihrer Entdeckungstour mit
Informationen, kleinen Fihrungen und Anregungen, die Region noch bewusster zu erleben. So
wird der Spaziergang durch das Watt zu einem Ausflug voller Ruhe, Weitblick und
unvergesslicher Naturmomente.

Friedrichskoog-Spitze: Wandern hinaus ins Wattenmeer

Der Trischendamm in Friedrichskoog-Spitze ermdglicht ein ganz besonderes Wandererlebnis:
Auf festem Untergrund geht es Uber zwei Kilometer hinaus ins Wattenmeer. Begleitet von
Salzwiesen und frischer Nordseeluft fuhrt der Weg dem Meer entgegen und erdffnet
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eindrucksvolle Blicke auf die Weite des Wattenmeeres. Wer anschliessend noch weiter
spazieren mochte, kann den Rundwanderweg um Friedrichskoog-Spitze nutzen. Entlang der
Strecke informieren Naturerlebnisstationen Uber den Nationalpark Wattenmeer und seine
Besonderheiten, ein spannendes Angebot fur alle Altersgruppen.

Vogelkoje Kampen auf Sylt - Naturidyll und Entschleunigung

Die Vogelkoje Kampen auf Sylt blickt auf eine lange Geschichte zurlck und ist heute ein
geschitztes Naturidyll. Die ehemalige Entenfanganlage wurde zu einem Naturlehrpfad
umgestaltet und bietet Besuchern die Maglichkeit, die Anlage auf ruhigen Wegen zu erkunden.
Zahlreiche Mitmachstationen vermitteln Wissenswertes Uber Pflanzen- und Tierwelt, wahrend
kleine Ausstellungsraume Einblicke in die Natur- und Kulturgeschichte der Insel geben. Die
Vogelkoje ist ein Ruckzugsort fur viele Arten und zugleich ein Ort der Entschleunigung fur
Besucher.

St. Peter-Bohl: Naturlehrpfad zwischen Strand, Deich und Leuchtturm

Im Ortsteil St. Peter-Bdhl verbindet der Naturlehrpfad Strand, Deich und Leuchtturm zu einer
abwechslungsreichen Route. Der rund 1,3 Kilometer lange Weg verlauft Gber die Deichkrone
und anschliessend landseitig entlang von Dinen und Grunflachen zurick. Entlang des Pfades
informieren anschauliche Tafeln Uber den Nationalpark Wattenmeer, die Vogel- und
Pflanzenwelt sowie das Leben an der Kuste. Der Lehrpfad ist Teil des umfassenden Besucher-
Informationssystems von St. Peter-Ording.

Beltringharder Koog bei Husum - Vogelbeobachtung im gréssten Naturschutzgebiet Schleswig-
Holstein

Nordlich von Husum liegt mit dem Beltringharder Koog das grosste Naturschutzgebiet
Schleswig-Holsteins auf dem Festland. Der Naturlehr- und Erlebnispfad erschliesst eine
aussergewOhnliche Landschaft, in der Salzwasserlagunen und Susswasserflachen dicht
nebeneinanderliegen. Entlang des Weges laden Beobachtungshutten dazu ein, die artenreiche
Vogelwelt in Ruhe zu beobachten. Besonders mit Fernglas erdffnen sich hier eindrucksvolle
Naturbeobachtungen.

Noch mehr Ideen fur Aktivferien an der Nordsee Schleswig-Holstein gibt es hier zu entdecken:
http://www.nordseetourismus.de/wandern
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Pressekontakt:

Nordsee-Tourismus-Service GmbH
Malte Keller

Zingel 5, 25813 Husum

Tel.: 04841/89 75 11

Fax: 04841/48 43

E-Mail: presse@nordseetourismus.de
Internet: www.nordseetourismus.de

Die Nordsee-Tourismus-Service GmbH (NTS) ist die zentrale Tourismusmarketing-Organisation der gesamten
Nordsee Schleswig-Holstein - von der Elbe im Suden bis zur dénischen Grenze im Norden, inklusive der
schleswig-holsteinischen Insel- und Halligwelt. Sie ist die Kommunikations- und Marketingschnittstelle fur die
touristischen Orte, Gemeinden, Kreise, Institutionen und Verbande entlang der Nordsee. Das gemeinsame
Ziel ist es, mehr Gaste fUr einen Aufenthalt an der Nordsee Schleswig-Holstein zu gewinnen, denn: Das
Ferienerlebnis an der Nordsee starkt Korper, Kopf und Seele. Zusammen mit den Nachbarlandern und der
Nationalparkverwaltung Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer setzt sich die NTS fur nachhaltigen Tourismus
im UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer ein. Mehr unter: www.nordseetourismus.de
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